
1. trinn 
Dag Mat Hva Organisert samarbeid  
Mandag Varmmat Inne/utelek  
Tirsdag Brød/knekkebrød Forming/utelek  
Onsdag Matpakke Tur Sang&Dans 
Torsdag  Havregrøt Spill/utelek   
Fredag  Brød/knekkebrød Gymsal   

 

2. trinn 
 

Dag Mat Hva Organisert samarbeid 
Mandag Brød/knekkebrød  Inne/utelek Stovner SK/ Sport  
Tirsdag Havregrøt AKS basen lek   
Onsdag Varmmat Gymsal Sang&Dans 
Torsdag Brød/knekkebrød  Mat og helse  
Fredag Matpakke  Tur  

 

3. trinn 
Dag Mat Hva Organisert samarbeid  
Mandag Havregrøt Inne/utelek  
Tirsdag Matpakke Utelek   
Onsdag Brød/knekkebrød Gymsal Sang&Dans 
Torsdag Varmmat Utelek Stovner SK/ Sport  
Fredag  Brød/knekkebrød  Mat og helse  

 

4. trinn                                                     
Dag Mat Hva Organisert samarbeid  
Mandag Matpakke Tur  
Tirsdag Varmmat Utelek Stovner SK /Sport  
Onsdag Brød/knekkebrød Mat og helse Sang&Dans  
Torsdag Brød/knekkebrød  AKS basen lek  Rosa Sko / 

fotballjentene 
Fredag Havregrøt Gymsal   

 

Solstrålene  

Dag Mat Hva Organisert 
samarbeid  

Mandag Havregrøt Ute/gymsal  
Tirsdag Brød/knekkebrød Tur  
Onsdag Brød/knekkebrød Ute/gymsal  
Torsdag Varmmat  Tur   



 Fredag  Brød/knekkebrød  Ute/gymsal   


